ALBERTO ARENALES.

Telf. 658 13 27 03

Mail: alberto@albertoarenales.com

web: www.albertoarenales.com

FORMACION ACADEMICA

Técnico superior de Artes Plasticas y Disefio en grafica publicitaria.
Groc. Pablo Gargallo. Barcelona (1999)
Psicoterapia Gestalt — Psicoterapia Humanista por el Institut Gestalt de Barcelona
(curso 2003-2007)
Formacion Psicoanalitica - Scuola di Psicanalisi Freudiana Thelema. Milano, Italia.
(curso 2001-2004)
Practitioner en Programacion Neurolingiiistica por el Institut Gestalt de Barcelona
(curso 2007)
Master en Programacién Neurolingiiistica por el Institut Gestalt de Barcelona
(curso 2008)
Master en Hipnosis Hericksoniana por el Institut Gestalt de Barcelona
(curso 2009)
Terapia sistémica Familiar y Constelaciones Familiares de Bert Hellinger por el Institut Gestalt de
Barcelona (curso 2003-2005)

Estudios en Psicologia Profunda y Filosofia aplicada por el Centro Enrique Eskenazi de Barcelona
(curso 2008-2011)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

2016 TERAPEUTA EN CONSULTA PRIVADA (desde 2006)
Enfoque gestaltico y sistémico fenomenoldgico en sesiones individuales y de
pareja.

TERAPEUTA Y FORMADOR (desde 2007)

Colaborador en el centro de Psicoterapia Espai Ludic de Barcelona en las
formaciones de Terapia Gestalt, Ludoformacion y Constelaciones Familiares
impartiendo los seminarios de Genograma y Psicogenealogia.
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TERAPEUTA COLABORADOR (desde2008)
Terapeuta gestalt y sistémico familiar en el centro de psicoterapia integrativa
AtriumGestalt de Barcelona. Conductor de Constelaciones Familiares.

PONENTE Y TERAPEUTA
Facultad de Psicologia de la IUP, Puebla, México.
Seminarios de Psicogenealogia y terapia transgeneracional.

TERAPEUTA COLABORADOR (de 2001 a 2007)

de C. Jodorowsky en sus cursos y seminarios en Espaiia, Italia y Latinoameria
Estudio psicogenealdgico, acompafiamiento y seguimiento terapéutico de
consultantes.

CURSOS Y SEMINARISO IMPARTIDOS

2005 -
2014

-éQué es el Arte? en col. con el artista grafico Aleix Gordo. (CCCB, Barcelona 2014)
-Psicogenealogia. Una terapia de enfoque transgeneracional. (Espai Ludic,

Barcelona, 2007-2014)

-Aqui y ahora, un camino hacia el bienestar. (AtG. Barcelona 2012)

-El amor adictivo-dependiente (AtG. Barcelona 2012)

-Psicogenealogia Integrativa. (AtG. Barcelona 2011)

-Psicogenealogia y terapia transgeneracional (Facultad de Psicologia de la IUP,

Puebla, México 2011)

El enfoque fenomenoldgico en psicoterapia. (Facultad de Psicologia de la IUP,

Puebla, México 2011)

- Psicogenealogia. (Gestalt Mediterraneo. Palma de Mallorca 2011)

-El Alma familiar en el Arte (Palacete Merce Boronat. Barcelona, 2010)

-Conciencia y creacion artistica (Palacete Merce Boronat. Barcelona, 2009)
-Psicogenealogia. Una terapia de enfoque transgeneracional. (Compafiia Belén

Maya. Sevilla, 2009-2011)
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-Constelaciones familiares. (centro psicoterapia Arte-Sanando, Vitoria 2007)

-Simbologia arquetipica. (centro psicoterapia ArteSanando, Vitoria 2005)

OTRAS FORMACIONES

Seminario Anne Ancelin Schiitzenberger. “Vinculos familiares transgeneracionales ocultos, sindromes

de aniversario, genosociograma y vifietas psicodramaticas” (Salamanca 2003)
Ciclo formativo: El cuento aplicado a la terapia. (Centro procesos Creativos Alas, Barcelona 2007).
Hara Yoga, Maestro Gio Fronti (Milano, Italia. 2003- 2006)

Teatro terapéutico con Horacio Ladron de Guevara (Barcelona 2008)

IDIOMAS

castellano y cataldn (nativos)
Italiano (conversacién)



